
P O D P O R A
P O M Á H A J Í C Í M
Vědomé setkávání a výměna zkušeností pro
profesionální pečující v sociálních službách

www.kvalitapece.cz

P R O Č ?
Pracovníci přímé péče, sociální pracovníci, sestry, nebo třeba
i vedoucí sociálních služeb, mají v práci spoustu starostí, ale
především radostí. Mají obrovské množství příkladů dobré
praxe. Mnohdy to jen nedovedou vidět, pojmenovat či
zasadit do odborného rámu. 

Tím, že mohou své příběhy z praxe sdílet, diskutovat o nich   
a naučit se vnímat jejich hloubku a odbornost, se zvyšuje
prestiž této profese, jejich sebevědomí a větší pocit jistoty.  
To všechno vede ke zvyšování kvality péče.

J A K ?  
Online setkání na platformě Teams 
18 setkání za rok
Jednou za 14 dní mimo července a srpna
Malá uzavřená skupina (max. 10-20 lidí)

Každé setkání bude předcházet úvod k tématu. Následuje
aktivní část, prostor na zamyšlení a sdílení. V týdnu, kdy
nebude online setkání, budeme mít podněty    k zamyšlení,
prohloubení tématu či inspiraci na emailu nebo uzavřené FB
skupině. 

K O N T A K T

Cena je závislá na velikosti skupiny.
Pro konkrétní nabídku nás prosím
kontaktujte.  

B E N E F I T Y
1. Bezpečný prostor pro sdílení 

2. Zvýšení kompetencí

Pracovní skupina bude bezpečným místem. Co se při
jednotlivých setkáních stane, si členové nechají pro sebe. 

Zaměstnanci budou mít nástroje na péči o sebe. Rozšíří si
obzory. Přinesou inspiraci z jiných zařízení. 

3. Vyšší motivace
Pečovatelé mají mnohdy sami obavu, zda mohou jít se svými
nápady a zkušenostmi ven, zda jsou dost dobří.  I přes to, že
jsou to hrdinové sociálních služeb, tak o sobě velmi často
pochybují. S tímto v programu aktivně pracujeme. 

VERONIKA JEČNÁ
Lektorka

Ergoterapeut, speciální pedagog, 
lektor, poradce a máma Matyldy 
se specifickými potřebami.
Dlouhodobě se věnuje zvyšování kvality
ošetřovatelského procesu. 

C E N A  O D  1 9 . T I S  K Č

delpsys@delpsys.cz

+420 770 146 778


